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¢ Gospodarka o obiegu zamknigtym (GOZ)

Gospodarka zwang cyrkularng, to model ekonomiczny, w ktéorym surowce i produkty sg maksymalnie
wykorzystywane. Przywigzuje sie duzg wage, aby surowce w postaci produktéw powrdcity do obiegu, wydtuzajgc
ich zycie i minimalizujgc odpady oraz negatywny wptyw na srodowisko. Stanowi to przeciwienstwo filozofii
dziatania, polegajgcej na tym, aby wyprodukowac, zuzyc¢ i wyrzucic. Czyli jest to przeciwienstwo tzw. modelu
gospodarki liniowej. GOZ skupia sie na takich dziataniach jak ponowne uzycie, naprawa, odnawianie i recykling,
aby ograniczy¢ wydobycie nowych surowcédw i zmniejszyc ilos¢ odpadow.

W gospodarce liniowej wszystko zaczyna sie w kopalni, gdzie wydobywane sg surowce, na ktérych opiera sie
gospodarka. Surowce (okreslane mianem nieodnawialnych) raz wydobyte, nie pojawig sie ponownie w ztozu.
Surowce z pozoru odnawialne (np. woda czy drewno) - takze mogg sie wyczerpac, jesli ich zuzycie bedzie
charakteryzowato sie szybszym tempem niz ich zdolnos$¢ regeneracji. Gospodarka opierajac sie na liniowym
paradygmacie wykorzystania surowcéw polega na wydobywaniu ich, nastepnie przetwarzaniu, produkgcji
potrzebnych rzeczy, ktére po wykorzystaniu stajg sie odpadami, ktére po wykorzystaniu stajg sie odpadami
przekazywanymi na sktadowiska odpadow.

GOZ - jest filozofig ponownego wykorzystywania pozyskanych i przetworzonych w produkty surowcoéw w oparciu
o rézne zatozenia i technologie. Od ponownego wykorzystania produktu zgodnie z pierwotnym przeznaczeniem
lub poprzez nadanie mu nowego przeznaczenia az po skomplikowane procesy technologiczne, podczas ktérych
odzyskuje sie okreslone surowce i wykorzystuje sie je ponownie w produkcji innych wyrobow.
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KLUCZOWE ZASADY GOZ

e Minimalizacja odpadow i zuzycia zasobow: dazy sie do tego, aby
odpady z jednych procesdéw stawaty sie surowcami dla innych.

o Wydtuzenie cyklu zycia produktow: poprzez projektowanie trwatych
i tatwo naprawialnych produktow oraz mozliwosc ich regeneracji.

e Ponowne wykorzystanie i recykling: aktywne dzielenie sie, pozyczanie,
naprawianie i odnawianie istniejgcych materiatéw i produktéw.

e Redukcja i optymalizacja: ograniczanie konsumpgcji, zuzycia energii
i wody, oraz wybieranie produktéw wysokiej jakosci, ktére stuzg dtuze;.

o Wspoétpraca i innowacje: wspolne dziatanie w catym tancuchu wartosci
i tworzenie innowacyjnych rozwigzan sprzyjajgcych cyrkularnosci.
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ZERO WASTE
MNIEJ ODPADOW, WIECEJ KORZYSCI

Zero Waste to filozofia minimalizowania odpaddéw poprzez Swiadomg
konsumpcje i projektowanie produktéw w sposéb zapobiegajgcy
generowaniu odpaddéw. Kluczowym elementem tej filozofii jest tzw. zasada
5R. Sprzyja to stworzeniu gospodarki o obiegu zamknietym, gdzie wszystkie
materialty mogg stac sie zasobami, zamiast trafia¢ na sktadowiska.

Czym jest zasada 5R?

Refuse (Odmawiaj): unikaj tego, czego nie potrzebujesz, zwtaszcza rzeczy

jednorazowych i zbednych opakowan.

e Reduce (Ograniczaj): kupuj mniej, wybieraj produkty o minimalnym
opakowaniu i ograniczaj niepotrzebne zakupy.

e Reuse (Uzyj ponownie): wyrdb rzeczy wielokrotnego uzytku, jak torby,
butelki czy pojemniki.

o Recycle (Recyklinguj): segreguj odpady i wybieraj produkty wykonane
z materiatdéw z recyklingu (nadajacych sie do recyklingu).

e Rot (Kompostuj): kompostuj odpady organiczne, takie jak resztki

jedzenia, zamiast wyrzucac je na Smietnik.
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W JAKI SPOSOB PRAKTYKOWAC
ZERO WASTE?

e Unikaj jednorazowych produktoéow: zrezygnuj z plastikowych opakowan,
sztuccow, stomek, kubkow i innych zbednych przedmiotow.

e R6b zakupy w sposdéb swiadomy: wybieraj produkty luzem, w sklepach
z opakowaniami wielokrotnego uzytku lub przyno$ wtasne pojemniki.

o Wykorzystuj pozostatosci: nie wyrzucaj jedzenia - zrob z niego koktajl,
zupe lub inne danie.

e Przerabiaj i naprawiaj: ucz sie majsterkowac (DIY) i dawac rzeczom
drugie zycie.

e Wspieraj lokalne inicjatywy: kupuj produkty od lokalnych dostawcéw,
rolnikéw i sprzedawcow, ktérzy stosujg zasady zrbwnowazonego rozwoju.

v Mazowsze %) . organizacji Zadanie publiczne wspéffinansowane ze srodkéw
“lowsze‘ pozarzqdowych ) Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

serce Polski



OBIEG ZAMKNIETY - _
%@E" OTWARTA SWIADOMOS¢

LESS WASTE

Less waste oznacza "mniej odpadow" i polega na stopniowym ograniczaniu
produkcji odpaddéw poprzez Swiadome zmiany nawykdéw, w przeciwienstwie
do radykalnego stylu zero waste. Kluczowe jest wprowadzanie nowych
nawykow, takich jak unikanie jednorazowych produktow, kupowanie bez
zbednych opakowan czy odpowiednie sortowanie odpadow.

Dlaczego warto propagowac less waste?

e tatwiej zaczgc: jest to dobry punkt wyjscia dla osob zainteresowanych
ekologicznym stylem zycia, ktére mogg zaczgc¢ od mniejszych, mniej
przyttaczajgcych zmian.

e Mniejsza presja: zasada less waste pozwala na pewien "bufor" na
przyzwyczajenia czy sytuacje, w ktorych trudno jest unikng¢ wytworzenia
odpadu.

e Korzysci dla Srodowiska: kazda nawet mata zmiana w nawykach to krok
w kierunku zmniejszenia zanieczyszczenia srodowiska i ochrony zasobow
naturalnych.
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ZASADA 3U

Zasada 3U jest polskim odpowiednikiem miedzynarodowej zasady 3R
(Reduce, Reuse, Recycle). Oznacza ona unikanie kupowania zbednych rzeczy,
uzywanie ponownie oraz utylizowanie. Wszystkie trzy zasady sg ze sobg scisle
powigzane oraz istotna jest ich kolejnos¢ celem jak najpdzniejszego uznania
produktu za odpad. Zasada promuje sSwiadome podejscie do konsumpgji

i gospodarowania odpadami. 3U ma na celu zmniejszenie produkcji odpadow
i prowadzenie zdrowego, przyjaznego dla Srodowiska stylu zycia.

Kroki 3U

e Unikaj (Reduce): ograniczaj kupowanie towardéw, ktére nie sg Ci
niezbedne. Unikaj nadmiaru opakowan i produktéw jednorazowych.

e Uzyj ponownie (Reuse): postaraj sie wykorzystywac produkty
wielokrotnie. Wybieraj towary w opakowaniach zwrotnych lub
wielokrotnego uzytku.

o Utylizuj (Recycle): oddaj odpady do recyklingu. Postepuj zgodnie
z zasadami segregacji odpaddow, aby zapewnic ich prawidtowe
zagospodarowanie.

RECYCLE
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SEGREGACJA ODPADOW

Prawidtowa segregacja odpadow w Polsce obejmuje pie¢ podstawowych
koloréw pojemnikéw:

26tty (metale i tworzywa sztuczne) np. puszki po napojach, plastikowe
butelki, opakowania z tworzyw sztucznych
niebieski (papier) np. gazety, czasopisma, papierowe torby
zielony (szkto) np. butelki i stoiki
brazowy (bioodpady) np. resztki jedzenia (obierki, fusy, skorupki jajek),
odpady roslinne (nie mieso)
szary / czarny (odpady zmieszane) np. resztki miesa, zuzyte produkty
higieniczne

Zasady segregacji
Oproéznij i zgniataj: przed wyrzuceniem opakowania nalezy oproznic je
z resztek oraz zgniatac puszki, butelki plastikowe czy kartony, aby
zajmowaty mniej miejsca.
Nie myj: nie nalezy my¢ opakowan przed wyrzuceniem, poniewaz
marnujemy w ten sposob wode.
Odpady bio: do pojemnika na bioodpady wrzucamy tylko odpady
roslinne, nie mieso.
Odpady niebezpieczne: zuzyty sprzet elektryczny, baterie, lekarstwa oraz
chemikalia nalezy oddawad w specjalnych punktach zbiérki, a nie do
standardowych pojemnikow.
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W zIELONA

KORZYSCI - CO ZYSKUJEMY
DZIEKI GOZ | ZERO WASTE?

e Srodowisko: czystsze miasta
i wsie.

e Ekonomia: oszczednosc
surowcow i pieniedzy.

e Spoteczenstwo: wieksza
solidarnosc i wspotpraca.

e Zdrowie: mniej zanieczyszczen
i toksyn w powietrzu, wodzie
I Zywnosci.

o Przysztosé: lepsze warunki zycia
dla kolejnych pokolen.

Swiadomosé to pierwszy krok.
Zrob go z nami i razem

zamknijmy obieg dla otwartej
przysztosci
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